
「大切にします…母と子の温かい絆」

院長：内田聡

入院分娩のご案内

妊娠おめでとうございます。
当院での分娩についてご案内いたします。



1. 入院をする時期について

１）次のような場合（症状）は、お電話頂き症状をお伝えください。
（※可能な限りご本人様よりお電話ください）

① 陣痛が起きた時 （規則的に繰り返す子宮収縮）

初産婦…
経産婦…

② 破水が起きた時 （卵膜が破れて⽺水が流れた時）
※陣痛の有無に関わらず

③ 持続する下腹痛・腰痛や出血がある時

２）お電話にて次の質問をいたします。

氏名、分娩予定日、経産回数、陣痛の状態
出血・破水の有無、クリニックまでの時間

※早めに入院するように指示されている場合は必ずお伝えください。
（例︓逆子、双胎など）

2. 入院時のご来院方法について

１）外来診療時間内であれば１階受付へお越しください。
２）時間外であれば正面入口よりお入り頂き

２階ナースステーションへお越しください。

3. 看護・付添について

各部屋にナースコールが設置してあり、ご用件があれば助産師、看護師がお世話い
たします。原則として、付添は不要ですが希望される方はお申し出ください。

10分間欠

!!



●衣類関係
□ パジャマ（前あき）

３着程度
□ 産じょくショーツ

⽣理用ショーツ
各２枚

□ 授乳用ブラジャー
３枚程度

□ ⺟乳パット
１パック

●書類関係
□ ⺟子健康⼿帳 □ 健康保険証 □ 印鑑(ｼｬﾁﾊﾀ不可) □ 筆記用具

●⽣活用品
□ 飲み物（特に分娩時に必要）
・ペットボトル（お茶・水・ポカリスエット）
※当院に自販機はありません
□ 蓋つきストロー

□ ティッシュペーパー
1箱程度

□ ⽣理用ナプキン
昼・夜用
各１パック

□ おしり拭き

□ 洗面用具
・⻭みがきセット
・コップ

□ シャワー浴セット
・ボディソープ
・シャンプー リンス
・ドライヤー

□ タオル類
・バスタオル
・フェイスタオル
・ガーゼハンカチ

3~5枚

□ 哺乳瓶用洗剤または食器用洗剤・洗浄ブラシ
※入院中は哺乳瓶、
消毒用品は貸出ます

□ ハンドソープ

4. 入院時の持参品

5. 退院時に必要な物

●赤ちゃんの衣類
□ 肌着 □ ベビー服 □ おくるみ □ おむつ

□ おしり拭き



6. 入院分娩について

 入院後は分娩の進⾏状況に応じて、浣腸などの処置や分娩監視装置を装着し、
お部屋または陣痛室で経過を観察します。
（⽴会い分娩を希望される方は、お申し出ください）
経過が順調の場合は、トイレや食事も通常どおりで支障ありません。
陣痛が強く努責感の出現や子宮口が全開大などの場合には分娩室へ移動します。

 分娩後は約２時間分娩室にて安静に過ごし、異常が無ければ病室に戻り、その
後６時間はベッドの上で安静に過ごして頂きます。

 赤ちゃんは出⽣後に沐浴し、計測を⾏います。

 ⺟子同室は経過が順調であれば⽣後２日目より⾏います。
不安な事や、⼼配な事は何でもお気軽にご相談ください。

その他スケジュールは次のページ「入院スケジュール」をご覧ください。

お産は大切な事︕︕
不安な事や少しでも疑問に思った事は、
何でも沢⼭聞いてください︕
院⻑、助産師、看護師、スタッフ
全員で安⼼をお届けします︕
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7. 出⽣届・各種⼿当⾦・こども医療等について

① 出⽣届
赤ちゃんが誕⽣した日も含め１４日以内に住⺠登録している
市区町村の窓口に提出します。
持ち物︓出⽣届（当院から退院時にお渡しします）

⺟子⼿帳、印鑑

② 出産育児⼀時⾦
出産にかかる入院費の負担を減らせる制度です。
通常４２万円の負担⾦がご加入の健康保険から出ます。
また直接支払制度をご利用することも出来ます。
当院では、入院説明時にご利用の有無を確認しています。

③ 赤ちゃんの健康保険加入の⼿続き

④ 子ども医療費助成の申請
市区町村の窓口で⼿続きが出来ます。
持ち物︓健康保険証（赤ちゃんの名前が載ったもの）、印鑑

⑤ 児童⼿当の申請
持ち物︓請求者の健康保険証、印鑑

請求者と配偶者の個人番号（通知）カード
請求者名義の銀⾏等の口座番号

⑥ 出産⼿当⾦
会社の健康保険に加入している本人が対象です。
⽣後１週間以内には会社等に報告し必要な申請⼿続きをしてください。



8. 出産後のサポートについて

退院後は下記のようなサポートをさせて頂きます。

① ２週間健診
退院後、精神的にも不安定になりやすい時期です。
ママの体の回復が順調か︖赤ちゃんが大きくなっているか︖
お話しながら確認させて頂きます。

② １カ月健診・２カ月健診
産後の体の回復、⺟乳の具合や赤ちゃんの成⻑発達のチェックを⾏います。
不安な事や分からない事など何でもご相談ください。

③ ６〜７カ月・９〜１０カ月・１歳健診
赤ちゃんの成⻑発達のチェックを⾏います。
１歳健診では血液型判定も⾏っています。
不安な事や分からない事など何でもご相談ください。

④ 助産師相談
⺟乳・育児に関する、ちょっとした疑問や不安、お困り事にお答えします。
お気軽な気持ちでご利用ください。
※要予約（受付にお申し付けください）

⑤ 離乳食相談
開始時期や食べさせ方、⺟乳・ミルクとの進め方についてなどの相談会です。
頑張るママの悩みや疑問、お困り事のご相談にお答えします。
※要予約（受付にお申し付けください）



9. 産後ケア事業について

豊田市在住の方が受けられる事業があります。
担当︓豊田市役所 子ども家庭課（東庁舎2階）
※豊田市外の方は当院窓口にてご相談下さい

① 豊田市産後ケア事業とは︖
産後間もないお⺟さん自⾝が子育てをしながら、指定の施設にてお⺟さんや
赤ちゃんが宿泊や通所を⾏い、授乳指導、育児支援などを受けられる事業で
す。

② 当院でご利用できる方
ご家族などから十分な援助が受けられない豊田市内に住所がある出産後3ヵ
月未満のお⺟さんと赤ちゃんで、以下のいずれにも該当する方。
（1）お⺟さんの育児への⼼配事に対してサポートが必要であること
（2）病院などへの入院を必要としない程度の体調不良があること

③ 支援の内容例
（1）お⺟さんの健康管理及び⽣活面の助⾔
（2）乳房ケア
（3）授乳方法の助⾔
（4）沐浴、スキンケア等の助⾔
（5）発達・発育・体重増加・排泄等の助⾔
（6）育児相談等赤ちゃんの成⻑発達のチェック



お知らせ・お願い

 面会時間について
平日・休日ともに９︓００〜２０︓００となっております。
ご家族以外のご面会は午後１︓００以降にお願い致します。

 全館禁煙となっております。ご協⼒お願い致します。

 入院中はスタッフの指示に従ってください。

 貴重品等の持ち込みは出来る限り避けてください。
入院に必要のないものの持ち込みはご遠慮ください。

 外出・外泊はご遠慮ください。
部屋を出る際は必ず鍵をおかけください。

 退院時には鍵をナースステーションにお返しください。

 非常時の避難経路を事前に確認してください。

 病室での携帯電話のご使用は可能です。

 ２階奥にサロンがございます。ご自由にお使いください。

 院内には売店・自動販売機はございません。

 アルコールの持ち込み・飲酒は禁止です。



 書類等のお問合せは１階外来受付にて承っております。

 付添は原則として不要ですが、ご希望の方はお申し付けください。

 お部屋にはトイレ、シャワー、テレビ、冷蔵庫、ポット等があります。
ポットはお水を足して、ご自由にお使いください。
電子レンジはございません。

 冷暖房の温度変更について
赤ちゃんにとって快適な室温２５℃〜２８℃に設定しております。
あらかじめ設定された室温でご使用下さい。尚、不快な場合はご相談ください。

 室内の照明はベッドサイドで切り替え、調整が可能です。

 窓の開閉をご希望される方はナースステーションにお申し付けください。

 御膳は衛⽣管理の為、２時間以内にお済ませください。
また、パントリー（食器返却室）への下膳にご協⼒ください。

 ゴミ箱はパントリー（食器返却室）に設置してあります。
ゴミの分別にご協⼒ください。

 当院でご使用いただくミルクについて

当院でご出産の赤ちゃんには、赤ちゃんが消化しやすく⺟乳のよう
に、やさしいミルク『森永Ｅ赤ちゃん』をご用意しております。
森永乳業株式会社 ペプチドミルク E赤ちゃん

平成22年度
ペプチド開発において
文部科学大臣表彰
科学技術賞

受賞



当院では布オムツを使用しています

⺟と子の絆をつなげる1つの⼿段であり
赤ちゃんがこの世に⽣まれてから

はじめて使うものとしてこだわって使用しています

子どもはなぜ⺟親に泣くのか
ミルクがほしくて泣いている

オムツを交換してほしくて泣いている
甘えたくて泣いている

まだしゃべれない子どもは⺟親に訴えているのです

子どもは多くの感情や情緒をもっています
布オムツを使用することは

⺟親と子供のコミュニケーションがとれる
1つの方法だと考えます

当院での入院中はできる限り⺟親と子どもの
温かい絆を作りあげて頂きたいと思います

⺟親は初めての子どもの理解者です



ご挨拶
当院はおかげさまで豊田で１００年以上も医療を続け歴史を積み重ねております。
地域の皆様からご支援を頂き皆様の健康を願い今につながっております。

「母と子の温かい絆」を大切にすることをモットーにお産のお手伝いもさせて頂いておりま
す。また、妊婦健診ではリアルタイムでの胎内の様子を映し出すプレミアム４Ｄエコーを行っ
ております。

その他にも女性に大切な検診として子宮頸がん・乳がん検診・婦人病・性感染症検査から
子宮頸がん予防ワクチンなどの実施。そして、老若男女問わずインフルエンザ、ＭＲワクチン
接種を行い皆様が健康であり続けるための予防医学にも力を入れております。

いつまでも皆様の「かかりつけ医」として、お気軽にご相談を頂けるように今後も末永く
この地でしっかりと皆様からの信頼を得て、そして安心して頂けますように根付いてまいり
ます。

院長 内田 聡

医療法人淳和会
内田クリニック

☎ ０５６５-３５-３５００
豊田市喜多町４丁目５０−１

月～金 土 日・祝

9:00-12:00 9:00-12:00

休
13:00-17:00 休

面会時間 ご家族 9:00-20:00 他 13:00-20:00

http ://www.uchidacl in ic .or . jp
〔内田クリニック 豊田市〕で検索


